
DOMAINE
DES ARTS

DOMAINE DU
DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ENCADREMENT

DOMAINE
DES LANGUES

DOMAINE DE LA
MATHÉMATIQUE, DE
LA SCIENCE ET DE
LA TECHNOLOGIE

DOMAINE DE
L’UNIVERS SOCIAL

PROFIL SPORT   - 1   CYCLE

81    SECONDAIRE

2  SECONDAIRE

Français Anglais
(régulier ou

enrichi)

18 10

18 9

Mathématique

14

14

Science et
technologie

8

8

Citoyenneté
numérique

2

2

Géographie

6

6

Histoire et
éducation à la

citoyenneté

6

6

Éd. physique
et à la santé
profil Sport+

Culture et
citoyenneté
québécoise

Engagement
communautaire

Titulariat

Total de 89 périodes

CYCLE DE 14 JOURS - 6 PÉRIODES DE 55 MINUTES PAR JOUR

6 PÉRIODES D’ÉDUCATION PHYSIQUE PAR CYCLE DE 14 JOURS

8

11

11

4

4

0

1

2

2

Choix
à faire

Arts plastiques
ou Arts visuels

numériques
ou Musique

ET 5 ENTRAINEMENTS EN SPORTS D’ÉQUIPE DE 8 H À 8 H 55 PAR CYCLE

er+

re
Arts plastiques

ou Musique


