
PROFIL INSPIRATION – 1ER CYCLE
CYCLE DE 14 JOURS | 6 PÉRIODES DE 55 MINUTES PAR JOUR

Total de 86 périodes

DOMAINE 
DES ARTS

DOMAINE DES 
LANGUES

DOMAINE DE LA 
MATHÉMATIQUE, DE 
LA SCIENCE ET DE LA 

TECHNOLOGIE DOMAINE DE L’UNIVERS SOCIAL
DOMAINE DU

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ENCADREMENT

Arts plastique et 
musique

Français Anglais 
(régulier ou 

enrichi)

Mathématique Science et 
technologie

Citoyenneté 
numérique

Géographie Histoire et 
éducation à la 

citoyenneté

Éd. physique 
et à la santé

Culture et 
citoyenneté 
québecoise

Engagement 
communautaire

Titulariat

1RE SECONDAIRE 10 18 10 14 8 2 6 6 6 4 0 2

2E SECONDAIRE 10 18 9 14 8 2 6 6 6 4 1 2

10 PÉRIODES D’ARTS (ARTS PLASTIQUES ET MUSIQUE) PAR CYCLE DE 14 JOURS
DONT 2 COURS DE 8 h à 8 h 55 par CYCLE


