
PROFIL SPORT-SANTÉ – 1ER CYCLE
CYCLE DE 14 JOURS |  6 PÉRIODES DE 55 MINUTES PAR JOUR

Total de 86 périodes
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Arts 
plastiques et/
ou Musique
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(régulier ou 

enrichi)

Mathématique Science et 
technologie

Citoyenneté 
numérique

Géographie Histoire et 
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Titulariat

1RE SECONDAIRE

8
Arts plastiques:

1/2 année
Musique : 
1/2 année

16 10 14 8 2 6 6 10 4 0 2

2E SECONDAIRE

8
Arts plastiques / 

Arts visuels 
numériques
OU Musique 
pour l’année 

entière

16 9 14 8 2 6 6 10 4 1 2

10 PÉRIODES D’ÉDUCATION PHYSIQUE ET à la SANTÉ PAR CYCLE DE 14 JOURS
dont 2 COURS DE 8 h à 8 h 55 par CyCle 


